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Résumé  La  fissure  anale  est  une  ulcération  de  l’anoderme  du  canal  anal.  Elle  a  une  patho-
génie multiple  où  interviennent  plusieurs  facteurs  :  mécanique,  sphinctérien  et  vasculaire.  Il
en découle  les  traitements.  Si  les  sociétés  savantes  américaines  et  britanniques  ont  publié  des
recommandations,  aucun  consensus  n’existe  en  France.  Le  traitement  médical  non  spécifique
visant à  réguler  le  transit  et  faciliter  l’exonération  permet  la  cicatrisation  de  près  de  50  %  des
fissures anales  aiguës.  Le  risque  de  récidive  reste  élevé  si  la  cause  persiste.  En  cas  d’échec
(ou d’emblée  associé),  on  peut  proposer  un  traitement  médical  spécifique  visant  à  diminuer  de
façon réversible  l’hypertonie  sphinctérienne.  La  chirurgie  reste  le  traitement  le  plus  efficace
à long  terme.  Elle  doit  être  proposée  en  cas  de  fissure  anale  chronique  ou  compliquée  mais
aussi en  cas  de  fissure  anale  aiguë  hyperalgique  ou  récidivante  malgré  un  traitement  médical
optimal.  Elle  repose  sur  deux  principes  pouvant  être  associés  :  diminuer  le  tonus  du  sphincter
et procéder  à  l’exérèse  de  la  fissure  anale.  La  sphinctérotomie  latérale  interne  est  la  méthode
la mieux  évaluée  et  reste  le  gold  standard  des  pays  anglo-saxons.  Du  fait  du  risque  de  trouble
de la  continence  irréversible,  son  utilisation  est  très  controversée  en  France  ou  l’on  préfère
la fissurectomie  associée  à  une  anoplastie.  D’autres  techniques  sont  décrites  pour  limiter  le
risque d’incontinence  (sphinctérotomie  contrôlée,  plasties).  La  dilatation  anale  non  contrôlée
n’est plus  recommandée.
©  2014  Elsevier  Masson  SAS.  Tous  droits  réservés.
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Summary  Anal  fissure  is  an  ulceration  of  the  anoderm  in  the  anal  canal.  Its  pathogenesis  is
due to  multiple  factors:  mechanical  trauma,  sphincter  spasm,  and  ischemia.  Treatment  must
address these  causative  factors.  While  American  and  British  scientific  societies  have  publi-
shed recommendations,  there  is  no  formal  treatment  consensus  in  France.  Medical  treatment
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Chemical
sphincterotomy;
Fissurectomy;
Lateral  internal
sphincterotomy;
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is  non-specific,  aimed  at  so
results in  healing  of  almost  

if the  causative  factors  per
ment can  be  offered  to  rev
most effective  long-term  tr
anal fissure  but  also  for  acu
mal medical  treatment.  Sur
decreasing  sphincter  tone  a
is the  best-evaluated  techn
Since LIS  is  associated  with  s
France where  fissurectomy  

described  to  reduce  the  risk
technique of  forcible  uncali
© 2014  Elsevier  Masson  SAS

ntroduction

a  fissure  anale  est  une  ulcération  siégeant  au  niveau  de  la
uqueuse  et  de  la  partie  basse  du  canal  anal  au  niveau  de

’anoderme  et  remontant  jusque  la  ligne  pectinée.  Il  faut
avoir  la  différencier  d’une  poussée  hémorroïdaire,  d’une
ésion  anopérinéale  de  Crohn,  d’une  infection  sexuellement
ransmissible  et  d’un  cancer  fissuraire  par  l’interrogatoire
t  l’examen  clinique.  La  fissure  anale  est  le  deuxième  motif
e  consultation  proctologique  après  la  maladie  hémorroï-
aire.  La  fissure  anale  est  plus  fréquente  chez  l’adulte  jeune
vec  une  incidence  équivalente  dans  les  deux  sexes.  Elle
st  moins  fréquente  après  65  ans  et  doit  faire  alors  recher-
her  une  maladie  associée  [1,2].  Elle  est  fréquente  après  un
ccouchement  touchant  15  %  des  femmes  [3].

La  fissure  anale  est  considérée  comme  aiguë  lorsqu’elle
st  récente  (moins  de  six  semaines),  chronique  si  plus
ncienne  prenant  un  aspect  caractéristique  qui  associe
apuchon  mariscal,  berges  fibreuses,  et  papille  d’amont.

La  fissure  peut  être  hyperalgique  ou  asymptomatique  en
onction  de  l’importance  de  l’hypertonie  sphinctérienne.  Il

’y  associe  souvent  des  rectorragies  de  faible  abondance.
l  existe  une  constipation  secondaire  réflexe  par  appréhen-
ion.  La  fissure  se  situe  en  postérieur  dans  85  %  des  cas  et
n  antérieur  dans  15  %  cas.

En  cas  de  rectorragies,  la  présence  d’une  fissure  ne  doit
as  empêcher  le  dépistage  endoscopique  des  lésions  colo-
ectales.

hysiopathologie

a  fissure  anale  a  une  pathogénie  multiple.  Il  en  découle  les
raitements.

L’événement  initial  serait  un  traumatisme  déclenché  par
’émission  de  selles  dures  et  volumineuses  (ou  l’évacuation
rutale  d’une  selle  liquide)  responsable  d’une  déchirure  de
’anoderme.

Deux  autres  facteurs  expliquent  la  persistance  de  la  fis-
ure.  L’hypertonie  du  sphincter  anal  interne  qui  peut  être
rimitive  ou  secondaire  à  la  douleur  provoquée  par  la  fissure
spasme  sphinctérien  réflexe  par  la  crainte  de  la  défé-
ation).  Le  caractère  primitif  a  été  montré  par  l’analyse
anométrique  de  patients  ayant  une  fissure  anale  chro-

ique  :  le  tonus  de  repos  du  sphincter  anal  interne  est
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ing  the  stool  and  facilitating  regular  bowel  movements;  this
f  acute  anal  fissures.  The  risk  of  recurrent  fissure  remains  high

If  non-specific  medical  treatment  fails,  specific  medical  treat-
ly  decrease  hypertonic  sphincter  spasm.  Surgery  remains  the
ent  and  should  be  offered  for  cases  of  chronic  or  complicated
al  fissure  with  severe  pain  or  for  recurrent  fissure  despite  opti-
l  treatment  is  based  on  two  principles  that  may  be  combined:
cision  of  the  anal  fissure.  Lateral  internal  sphincterotomy  (LIS)

 and  remains  the  gold  standard  in  English-speaking  countries.
 risk  of  irreversible  anal  incontinence,  its  use  is  controversial  in
ined  with  anoplasty  is  preferred.  Other  techniques  have  been
continence  (calibrated  sphincterotomy,  sphincteroplasty).  The
d  anal  dilatation  is  no  longer  recommended.

rights  reserved.

levé  avec  peu  de  relaxation  [4]  Le  deuxième  facteur  est
’ischémie  locale  gênant  la  cicatrisation  de  la  fissure.  La
ascularisation  de  l’anoderme  se  fait  par  des  branches  de
’artère  rectale  inferieure.  Ces  artérioles  parviennent  à  la
uqueuse  sous  forme  de  perforantes  traversant  le  sphincter

nal  interne.  Des  études  ont  montré  que  la  zone  commis-
urale  postérieure  était  la  moins  vascularisée  et  donc  à
isque  d’ischémie  [5,6].  L’hypertonie  sphinctérienne  favo-
iserait  l’ischémie  muqueuse  en  diminuant  le  débit  sanguin
es  artérioles  traversant  le  sphincter  anal  interne  [7,8].

La  fissure  anale  du  post-partum,  souvent  commissurale
ntérieure  et  sans  hypertonie  anale,  a  un  mécanisme  dif-
érent,  liée  à  la  constipation,  l’imprégnation  hormonale  et
ux  modifications  de  la  dynamique  périnéale  qui  gênent  la
icatrisation.

raitement médical non specifique

’absence  d’étude  prospective  avec  suivi  prolongé  de  la

ssure  anale  aiguë  et  chronique  rend  difficile  la  compré-
ension  de  l’histoire  naturelle  de  la  fissure  anale.  Le  taux
e  cicatrisation  de  la  fissure  anale  chronique  (estimé  par
’analyse  des  bras  placebo  des  essais  contrôles)  est  le  plus
ouvent  compris  entre  8  et  31  %  [9—13].

Ce  traitement  est  largement  prescrit  en  première  ligne
u  fait  de  son  innocuité  et  de  sa  simplicité  de  mise  en  œuvre.
l  a  comme  objectif  de  régulariser  le  transit  intestinal  et
e  soulager  le  patient.  La  régularisation  du  transit  se  fait
ar  une  alimentation  enrichie  en  fibres  et  les  laxatifs  doux
éterminés  en  fonction  du  type  et  de  l’intensité  de  la  cons-
ipation  (mucilages,  osmotiques,  lubrifiants).  Un  essai  dans
es  années  1980  avait  montré  l’efficacité  d’une  supplémen-
ation  en  fibres  dans  le  traitement  de  la  fissure  anale  aiguë.
l  permettait  une  cicatrisation  dans  87  %  des  cas  au  bout
e  3  semaines  [14].  La  poursuite  de  la  supplémentation  en
bres  (au  moins  5  g)  pendant  un  an  prévenait  la  réappari-
ion  de  la  fissure  avec  16  %  de  récidive  contre  68  %  en  cas
e  placebo  [15].  Deux  grandes  séries  rétrospectives  (876  et
93  patients)  rapportent  un  taux  de  cicatrisation  de  l’ordre
e  45  %  à  5  ans  [16].

Les  topiques  sont  souvent  des  cicatrisants  à  base  d’anes-
hésiques  locaux,  de  vitamines  ou  d’anti-inflammatoires
ais  aucune  étude  n’a  prouvé  leur  supériorité  par  rap-
ort  à  un  simple  lubrifiant.  L’utilisation  seule  des  lubrifiants
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contenant  un  anesthésique  est  considérée  comme  un  pla-
cebo  [17].  On  y  associe  souvent  des  suppositoires  lubrifiant
le  canal  anal  et  facilitant  le  passage  des  selles.

Les  antalgiques  permettent  de  soulager  le  patient.  On
utilise  les  AINS,  le  paracétamol  et  les  antalgiques  de  classe
2.

Cette  prise  en  charge  pendant  3  semaines  permet  la
cicatrisation  de  près  de  50  %  des  fissures  anales  aiguës.
Le  risque  de  récidive  reste  élevé  si  la  cause  (telle  que
l’hypertonie  anale)  persiste  ou  en  cas  d’arrêt  prématuré
du  traitement  laxatif  qu’il  convient  de  poursuivre  au  long
cours.

Traitement médical specifique

Il  a  comme  objectif  de  diminuer  de  façon  réversible
l’hypertonie  sphinctérienne  responsable  de  la  persistance
(et/ou  l’apparition)  de  la  fissure  anale  et  ainsi  de  favoriser
la  vascularisation  de  l’anoderme,  indispensable  au  processus
de  cicatrisation.  Une  revue  récente  de  la  Cochrane  collabo-
ration  s’est  intéressée  à  la  prise  en  charge  médicale  de  la
fissure  anale  aiguë  et  chronique  chez  l’adulte  et  l’enfant.
Soxante-quinze  essais  contrôlés  randomisés  ont  été  inclus
dans  l’analyse  qui  regroupait  5031  patients  [17].

Les dérivés nitrés

Le  trinitrate  de  glycéryle  (GTN)  dilué  de  0,05  à  0,4  %  a
prouvé  son  efficacité  dans  le  contrôle  de  la  douleur  et  de
la  cicatrisation  de  la  fissure  anale  chronique  contre  placebo
(48,9  vs  35,5  %)  [17].  Il  est  conseillé  2  applications  par  jour
pendant  6  à  8  semaines  [18].  L’effet  secondaire  le  plus  fré-
quent  est  la  céphalée  survenant  dans  20  à  30  %  et  faisant
interrompre  le  traitement  1  fois  sur  5.  La  céphalée  est  dose
dépendante  et  peut  être  prévenue  par  les  antalgiques  et
l’augmentation  progressive  des  doses  sur  quatre  à  cinq  jours
[19,20].

Le taux  de  cicatrisation  est  semblable  à  celui  obtenu  avec
la  toxine  botulique  ou  les  inhibiteurs  calciques  mais  signi-

ficativement  moindre  qu’après  sphinctérotomie  latérale
interne  ou  auto  dilatation  à  domicile.  Il  n’y  a  pas  de  dif-
férence  significative  entre  une  application  intra-canalaire,
sur  la  marge  anale  ou  à  distance  de  celle-ci  [17].  Le  taux
de  récidive  à  long  terme  va  de  51  et  67  %  [18,21—23].  Son
utilisation  a  pour  certains  diminué  le  recours  à  la  chirurgie
[24],  pour  d’autres,  elle  l’a  simplement  reculé  [25].

Si  le  travail  de  la  Cochrane  ne  retient  pas  l’influence  de  la
concentration  en  GTN  (0,2  %  et  0,4  %)  dans  la  préparation,
une  équipe  a  montré  des  taux  de  cicatrisation  supérieurs
(40,4  %  versus  54,1  %)  aux  concentrations  de  0,4  %  [19]. En
France,  une  seule  forme  est  disponible  et  a  l’AMM  (non  rem-
boursée).  Il  s’agit  du  Rectogesic® dosé  à  0,4  %  de  GTN.

Les inhibiteurs calciques

Les  2  molécules  étudiées  sont  le  diltiazem  et  la  nifédi-
pine,  essentiellement  en  application  locale  à  2  %.  Il  est
conseillé  2  applications  par  jour  pendant  6  à  8  semaines.  Ils
permettent  une  cicatrisation  dans  65  à  94,5  %  [26—28].  Les
effets  secondaires  sont  les  céphalées  et  le  prurit  anal  dans
environ  10  %  des  cas  [29,30].  Des  auteurs  ont  rapporté  une
efficacité  de  50  %  après  échec  des  dérivés  nitrés  [31]. Les
inhibiteurs  calciques  en  topique  sont  plus  efficaces  et  mieux
tolérés  que  per  os  [32,33].
S37

Les  inhibiteurs  calciques  semblent  aussi  efficaces  que
les  dérivés  nitrés  avec  moins  d’effets  secondaires  [32,33].
La  cicatrisation  est  cependant  largement  supérieure  après
sphinctérotomie  latérale  interne  [17].  Peu  d’essais  ont  un
suivi  supérieur  à  un  an  rendant  difficile  l’évaluation  de  la
récidive.  Un  taux  de  récidive  de  59  %  dans  les  2  années  sui-
vant  le  traitement  a  été  rapporté  [34].

Si  des  préparations  sont  commercialisées  en  Angleterre
(à  base  de  diltiazem  2  %)  et  en  Italie  (à  base  de  nifédipine
2  %),  aucune  n’a  l’AMM  pour  cette  indication  en  France.

La  toxine botulique A

C’est  une  neurotoxine  permettant  une  inhibition  de  la
recapture  présynaptique  de  l’acétylcholine.  En  permet-
tant  une  relaxation  sphinctérienne  durable,  elle  agit  sur  la
composante  douloureuse  et  sur  la  composante  vasculaire,
favorisant  ainsi  la  cicatrisation  de  la  fissure.  Deux  formula-
tions  existent  :  le  botox  et  le  dysport.

Il  n’y  a  pas  de  consensus  sur  la  dose,  le  site,  ni  le  nombre
d’injections,  on  injecte  le  plus  souvent  30  à  50  unités  de
toxine  botulique  dans  le  sphincter  anal  interne  en  commis-
sural  postérieur  de  part  et  d’autre  de  la  fissure.

De  nombreuses  revues  et  méta-analyses  ont  évalué  la
toxine  botulique  [17,35].  Comparée  au  placebo,  le  botox
s’est  révélé  plus  efficace  dans  un  essai  avec  un  taux  de  cica-
trisation  de  73  %  [13]  et  aussi  efficace  dans  un  autre  avec  32  %
d’efficacité  dans  les  2  bras  [36].  La  dernière  méta-analyse
de  la  Cochrane  retient  une  efficacité  semblable  aux  nitrés
[17].

La  sphinctérotomie  latérale  interne  est  plus  efficace  avec
1,3  plus  de  chance  de  cicatriser  et  une  récidive  6  fois  plus
fréquente  en  cas  de  traitement  par  botox.  En  contrepar-
tie,  le  risque  d’incontinence  anale  aux  gaz  est  9  fois  plus
fréquent  en  cas  de  sphinctérotomie  [37].

Globalement,  la  toxine  botulique  permet  un  taux  moyen
de  cicatrisation  de  67,5  %  avec  une  récidive  de  50  %  à  un  an
[17].  Le  taux  de  cicatrisation  semble  supérieur  pour  les  doses
plus  élevées  [32]  sans  différence  entre  botox  et  dysport.

Peu  d’effets  secondaires  sont  rapportés.  Le  plus  fréquent
est  une  incontinence  anale  transitoire  aux  gaz  et  aux  selles

dans,  respectivement  10  à  18  %  et  5  %  des  cas  [13,32,38].

Outre,  l’absence  d’AMM  pour  cette  indication  en  France,
la  disponibilité  de  la  toxine  botulique  est  difficile  en  pra-
tique  et  son  coût  élevé.

Au  total  concernant  le  traitement  médical
En  France,  il  n’existe  aucun  consensus.  Le  traitement  médi-
cal  non  spécifique  est  toujours  proposé  en  première  ligne.
En  cas  d’échec,  le  seul  traitement  spécifique  qui  a  l’AMM  est
le  Rectogesic®, dérivé  nitré  dosé  à  0,4  %  (GTN).  Il  peut,  du
fait  de  son  innocuité,  être  tenté  chez  les  patients  refusant
la  chirurgie.

Nos  confrères  transalpins  proposent  comme  traitement
médical  en  première  ligne  les  dérivés  nitrés  à  0,4  %.  La
toxine  botulique  n’est  pas  recommandée  [20].  L’Association
of  Coloproctology  of  Great  Britain  and  Ireland  (ACPGBI)
recommande  en  cas  de  fissure  anale  (aiguë  et  chronique)
un  traitement  médical  non  spécifique  associé  aux  inhibi-
teurs  calciques  à  2  %  pour  6  à  8  semaines  et  en  cas  d’échec,
l’injection  de  20  à  25  unités  de  botox  [33].  L’American
Society  of  Colon  and  Rectal  Surgeons  recommande  en  cas
de  fissure  anale  aiguë,  chronique  et  de  fissure  anale  chez
l’enfant,  en  première  intention  les  dérivés  nitrés  ou  les
inhibiteurs  calciques  et,  en  cas  d’échec  ou  de  mauvaise
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olérance,  la  toxine  botulique  chez  les  patients  refusant  la
hirurgie  [32].

raitements chirurgicaux

a  chirurgie  reste  le  traitement  le  plus  efficace  à  long  terme
e  la  fissure  anale  chronique.

Elle  repose  sur  deux  principes  pouvant  être  associés  :
iminuer  le  tonus  du  sphincter  et  procéder  à  l’exérèse  de  la
ssure  anale.

a fissurectomie

a  fissurectomie  consiste  à  réséquer  la  fissure  et  ses  annexes
ermettant  l’analyse  histologique  et  remplaçant  une  plaie
e  mauvaise  qualité  qui  ne  cicatrise  pas  par  une  plaie  qui
icatrisera.  Lorsque  la  fissure  est  postérieure,  on  peut  y
ssocier  une  anoplastie  muqueuse  en  abaissant  un  lambeau
e  muqueuse  rectale  sur  la  plaie  canalaire.  La  réalisation
ystématique  d’une  sphinctérotomie  associée  dans  le  lit  de
a  fissure  reste  utile  en  cas  de  surinfection  ou  de  fistule  asso-
iée.  Cette  technique  se  complique  d’une  déformation  en
rou  de  serrure  du  canal  anal  avec  un  soiling  chez  un  patient
ur  trois.

Les  complications  sont  rares  : surinfection  locale,  retard
e  cicatrisation  qui  est  en  général  obtenue  en  6 à

 semaines.
Une  récente  évaluation  prospective  multicentrique

rançaise  de  264  patients  suivis  un  an  a  constaté  la  cica-
risation  de  tous  les  patients  en  moyenne  en  7,5  semaines.
es  complications  étaient  rares  (4  %)  :  rétention  uri-
aire,  infections  locales  et  urinaires,  fécalome.  Le  risque
’incontinence  anale  concernait  les  patients  à  risque  : anté-
édents  de  cholécystectomie,  de  multiparité  et  de  déchirure
érinéale.  Le  degré  de  satisfaction  était  de  91  %  [39].
’efficacité  de  la  fissurectomie  semble  se  maintenir  au  long
ours  avec  11,6  %  de  récidive  après  un  suivi  moyen  de  8,2  ans
5,5  à  12,2]  et  un  impact  sur  la  continence  fécale  minime
40].
La  fissurectomie  a  été  associée  à  la  sphinctérotomie  chi-
ique  dans  l’objectif  de  favoriser  la  cicatrisation  en  agissant

ur  la  fibrose  et  l’hypertonie  anale  sans  prendre  de  risque
ur  la  continence.  L’interprétation  des  résultats  dans  la  lit-
érature  (80  à  100  %  de  cicatrisation)  doit  être  prudente  du
ait  du  faible  niveau  de  preuve  des  ces  études  [41,42].  Cette
ssociation  est  retenue  comme  possible  dans  les  recomman-
ations  britanniques  [33].

La  fissurectomie  a  été  comparée  à  la  sphinctérotomie
atérale  interne  dans  un  essai  prospectif  (suivi  moyen  de
2  mois).  Il  montre  la  supériorité  de  la  sphinctérotomie  avec
,1  %  de  récidive  et  6,3  %  d’incontinence  aux  gaz  après  fissu-
ectomie  contre  0  %  après  sphinctérotomie  [43].  La  dernière
éta-analyse  de  la  Cochrane  collaboration  conclu  à  une

upériorité  de  la  sphinctérotomie  latérale  interne  en  termes
e  cicatrisation  sans  augmentation  significative  de  risque
’incontinence  anale  [44].

L’association  d’une  anoplastie  à  la  fissurectomie  permet-
rait  de  diminuer  l’hypertonie  sphinctérienne  sans  prendre
e  risque  sur  la  continence  [45].  Comparée  à  la  sphinc-
érotomie  latérale  interne,  le  taux  de  cicatrisation  était
upérieur  dans  le  groupe  fissurectomie  (96  %  versus  88  %)
ans  une  étude  rétrospective  [46].  La  fissurectomie  avec
noplastie  est  retenue  comme  une  alternative  à  la  sphinc-
érotomie  latérale  interne  chez  le  patient  sans  hypertonie
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u  à  risque  d’incontinence  anale  dans  les  recommandations
méricaines  [32].

a sphinctérotomie

a  sphinctérotomie  latérale  interne  (ouverte  ou  fermée)
st  la  méthode  la  mieux  évaluée  et  reste  le  gold  standard
es  pays  anglo-saxons.  Son  utilisation  est  très  controversée
n  France  du  fait  du  risque  de  trouble  de  la  continence
rréversible  [47].  Son  efficacité  est  évaluée  de  91  à  100  %
44].  Elle  consiste  à  une  section  partielle  du  sphincter  anal
nterne  (à  distance  de  la  fissure)  pour  lever  l’hypertonie  du
phincter  anal  interne  responsable  de  l’hypoperfusion  de
’anoderme.  Le  geste  laisse  une  plaie  minime  (technique
ermée)  qui  cicatrise  en  quelques  jours.  La  satisfaction  des
atients  est  supérieure  lorsqu’on  y  associe  l’exérèse  des
nnexes  [20,44].  La  technique  ouverte  semble  augmenter
e  risque  d’incontinence  aux  gaz  sans  bénéfice  pour  la  cica-
risation  [44,48].  La  fermeture  de  la  plaie  opératoire  en  cas
e  technique  ouverte  permet  une  cicatrisation  2  fois  plus
apide  (15  jours  versus  30  jours)  avec  moins  d’infection  [44].

La  sphinctérotomie  latérale  interne  est  supérieure  au
raitement  médical  spécifique,  à  la  dilatation  à  l’aveugle
t  à  la  fissurectomie  en  termes  de  cicatrisation  et  de  risque
e  récidive,  au  prix  d’un  risque  de  trouble  de  la  continence
44].

Les  complications  rapportées  sont  les  saignements,
es  hématomes,  les  infections  locales  mais  surtout
’incontinence  anale,  de  3  à  45  %.  Ce  risque  a  été  éva-
ué  chez  585  patients  suivis  en  moyenne  pendant  72  mois
6—45].  Des  troubles  de  la  continence  étaient  notés  en  post-
pératoire  chez  45  %  des  patients,  essentiellement  chez
es  femmes.  Une  incontinence  aux  gaz,  un  soiling  et  aux
elles  survenait  respectivement  chez  31,  39  et  23  %  des
atients.  En  moyenne,  5  ans  après  la  chirurgie,  il  persistait
ne  incontinence  aux  gaz,  un  soiling  et  aux  selles  solides,
espectivement  chez  6,  8  et  1  %  des  patients  [49].  Ce  risque
emble  moindre  dans  les  derniers  essais  publiés.  Il  a  peut-
tre  été  surestimé  du  fait  d’une  difficulté  à  standardiser
arfaitement  la  technique  de  section  du  sphincter  qui  doit
tre  contrôlée  en  hauteur  et  en  épaisseur.
phinctérotomie latérale interne contrôlée
tailored sphincterotomy)

ans  l’objectif  de  diminuer  le  risque  d’incontinence,
 techniques  ont  été  décrites  :  une  sphinctérotomie  jusqu’à
’apex  de  la  fissure  anale  sans  dépasser  la  ligne  pectinée
t  une  sphinctérotomie  permettant  une  ouverture  du  canal
nal  de  3  cm.

Les  premières  études  ouvertes  rapportaient  un  taux  de
icatrisation  similaire  à  la  sphinctérotomie  latérale  interne
90  %)  avec  moins  de  10  %  d’incontinence  anale.  Cette  effi-
acité  n’a  pas  été  confirmée  dans  les  essais  contrôlés  pour
a  première  technique  [50]  mais  l’a  été  pour  la  deuxième
51,52].

es plasties

lles  consistent  à  recouvrir  la  fissure  ou  la  plaie  opératoire
ar  un  lambeau  de  muqueuse  rectale  ou  cutanée.  Plusieurs
echniques  sont  décrites.  L’anoplastie  muqueuse  que  l’on
ssocie  à  la  fissurectomie  descend  jusqu’à  la  partie  basse
u  canal  anal.  Les  lambeaux  d’avancement  cutané  en  V-Y
u  de  rotation  remontent  jusqu’à  la  zone  sous-pectinéale.
es  séries  observationnelles  montrent  de  bons  résultats  sur



fissurectomie  associée  à  une  anoplastie  permettant  ainsi
d’assouplir  le  canal  anal.  Une  fissure  anale  avec  éléments
Mise  au  point  sur  la  prise  en  charge  des  fissures  anales  

Figure 1. Prise en charge de la fissure anale aiguë.

la  cicatrisation  sans  trouble  de  la  continence.  Les  rares
essais  contrôlés  les  comparant  à  la  sphinctérotomie  laté-
rale  interne  sont  encourageants  mais  ne  permettent  pas  de
statuer  [44].  Les  plasties  ont  l’avantage  de  ne  pas  léser  le
sphincter  anal  interne  et  sont  donc  particulièrement  utiles
chez  les  patients  à  risque  d’incontinence  anale  en  cas  de
sphinctérotomie.

Dilatation anale

L’objectif  était  de  diminuer  l’hypertonie  sphinctérienne  par
une  dilacération  du  sphincter  interne.  La  dilatation  anale
non  contrôlée  (manuelle  ou  avec  écarteur)  n’est  plus  recom-
mandée  du  fait  d’une  efficacité  3  fois  moindre  comparée
à  la  sphinctérotomie  et  d’un  risque  d’incontinence  anale
définitive  supérieure  à  51  %  [33,44].

Ces  dernières  années  sont  apparues  des  techniques
reprenant  le  même  principe  mais  de  façon  plus  contrôlée
et  standardisée.  Une  « sphinctérolyse  » correspondant  à  une

rupture  des  fibres  du  sphincter  interne  par  un  appui  ferme
d’un  doigt  intra-canalaire  permet  96,5  %  de  cicatrisation
avec  3,5  %  d’incontinence  anale  récupérant  dans  97  %  des
cas  [53].  Une  dilatation  contrôlée  avec  un  dilatateur  anal
ouvert  progressivement  jusqu’à  48  mm  par  intermittence
[54]  ou  avec  un  ballon  pneumatique  [55]  a  été  comparée
à  la  sphinctérotomie  latérale  interne.  Les  résultats  sont
encourageants,  similaires  à  la  sphinctérotomie  en  termes
de  cicatrisation  avec  une  tendance  à  moins  d’incontinence
anale.

Au  total,  concernant  le  traitement  chirurgical
Les  sociétés  américaines  et  anglaises  s’accordent  pour  ne
plus  recommander  la  dilatation  manuelle  non  contrôlée.
Pour  l’American  Society  of  Colon  and  Rectal  Surgeons,  la
chirurgie  peut  également  être  proposée  en  première  inten-
tion  sans  traitement  médical  préalable  visant  à  diminuer  le
tonus  du  sphincter  anal  interne  par  une  sphinctérotomie  si
possible  contrôlée  [32].  Pour  l’Association  of  Coloproctology
of  Great  Britain  and  Ireland,  la  sphinctérotomie  latérale
interne  est  indiquée  en  cas  d’échec  du  traitement  médi-
cal  d’une  fissure  anale  chronique  avec  hypertonie  anale.
La  fissurectomie  est  une  alternative,  éventuellement  asso-
ciée  à  la  toxine  botulique.  En  cas  d’hypotonie  anale,  les
S39

plasties  sont  conseillées  [33]. En  France,  malgré  l’absence
de  consensus,  la  préférence  va  nettement  en  faveur  de  la
fissurectomie  éventuellement  associée  à  l’anoplastie.

Indications  de  la  chirurgie  en  pratique
En  première  intention
La  chirurgie  est  indiquée  en  cas  de  fissure  anale  infectée,
suspecte,  aiguë  hyperalgique  non  contrôlée  par  le  traite-
ment  médical  ou  chronique  après  échec  d’un  traitement
médical  bien  conduit  pendant  au  moins  six  à  huit  semaines
(Fig.  1  et  2).  La  stratégie  thérapeutique  est  différente  entre
les  pays  anglo-saxons  qui  mettent  en  avant  sphinctéroto-
mie  latérale  interne  et  la  France  qui  s’en  méfie.  Une  fissure
anale  infectée  sera  traitée  par  fissurectomie  avec  sphincté-
rotomie  et  mise  à  plat  de  la  collection  inters  sphinctérienne.
Une  fissure  anale  avec  une  hypertonie  sera  traitée  par  une
de  fibrose  importants,  sans  hypertonie  sera  traitée  par  fis-
surectomie  éventuellement  associée  à  une  anoplastie.

En  cas  d’échec
Après  échec  d’un  traitement  médical,  on  peut  proposer  son
optimisation  : changer  ou  augmenter  les  doses  d’un  médica-
ment  diminuant  l’hypertonie  sphinctérienne,  ou  proposer  le
traitement  chirurgical.  On  se  retrouve  alors  dans  l’indication
d’une  prise  en  charge  d’une  fissure  anale  chronique  pri-
maire.

Après  échec  d’un  traitement  chirurgical,  il  faut  tenir
compte  des  desiderata  du  patient  et,  éventuellement,  des
résultats  d’une  manométrie  anorectale  et  d’une  échogra-
phie  endoanale.  Après  simple  fissurectomie,  s’il  persiste  une
hypertonie,  on  proposera  une  fissurectomie  avec  anoplastie
éventuellement  associée  à  l’application  de  GTN  0,4  %,  ou  un
autre  type  de  plastie.  En  cas  de  nouvel  échec  ou  chez
un  patient  clairement  informé  du  risque  d’incontinence,
une  sphinctérotomie  latérale  interne  peut  se  discuter.  Après
échec  d’une  sphinctérotomie  latérale  interne,  on  proposera
une  fissurectomie  avec  anoplastie  en  première  intention  ou
un  autre  type  de  plastie.  En  cas  de  nouvel  échec,  chez
un  patient  clairement  informé  du  risque  d’incontinence,
une  nouvelle  sphinctérotomie  latérale  interne  peut  se
discuter.
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igure 2. Prise en charge de la fissure anale chronique.

as particuliers

ors  de  la  grossesse,  la  fissure  anale  est  souvent  liée  à  la
onstipation,  à  l’imprégnation  hormonale  et  aux  modifica-
ions  de  la  dynamique  périnéale  qui  gênent  la  cicatrisation.
l  n’y  a  généralement  pas  d’hypertonie  anale.  Le  traitement
st  médical  avec  topiques  locaux  et  laxatifs.  Il  faut  respecter
es  contre-indications  des  antalgiques,  en  particulier  celles
es  AINS.  La  chirurgie  se  discute  à  distance  (au  moins  6  mois)
n  cas  d’échec  du  traitement  médical.

En  post-partum,  la  fissure  anale  est  fréquente  (15  %).  Elle
eut  être  évitée  par  l’utilisation  précoce  des  laxatifs  et  un
égime  riche  en  fibres.
Chez  l’enfant,  le  traitement  médical  non  spécifique
oit  être  la  règle  en  première  intention.  Il  est  important
’éliminer  au  préalable  les  facteurs  favorisant  telle  une
ncoprésie  ou  une  constipation  sévère.  Ce  traitement  per-
et  la  cicatrisation  en  10  à  14  jours  la  plupart  du  temps.
u-delà  de  ces  huit  semaines,  on  peut  recourir  aux  dérivés
itrés  et  aux  inhibiteurs  calciques.  La  chirurgie  est  rare,  elle
e  discute  en  cas  d’échec  (fissurectomie).

onclusion

a  fissure  anale  réalise  une  ulcération  douloureuse  en
ègle  associée  à  une  hypertonie  du  sphincter  interne.  Si
a  fissure  anale  aiguë  cicatrise  souvent  avec  un  traite-
ent  conservateur  associant  antalgiques,  régulateurs  du

ransit  et  topiques,  certaines  d’entre  elles  deviennent
hroniques.  Un  traitement  médical  spécifique  visant  à  dimi-
uer  l’hypertonie  sphinctérienne  peut  être  proposé  en  cas
’échec  de  ce  traitement  de  première  ligne  ou  d’emblée,
urtout  en  cas  de  fissure  hyperalgique.  Le  traitement  chi-
urgical  reste  cependant  le  traitement  le  plus  efficace,  par
ssurectomie  (principalement  en  France,  avec  ou  sans  ano-
lastie)  ou  sphinctérotomie  latérale  interne  (principalement
ans  les  pays  anglo-saxons).
POINTS  FORTS

• Le traitement  médical  non  spécifique
(alimentation  riche  en  fibres,  régulateurs  du
transit,  topiques  cicatrisants  et  antalgiques)  est
toujours  proposé  en  première  ligne.

• Les  dérivés  nitrés  (GTN  à  0,4  %)  en  application
locale  peuvent  être  proposés  d’emblée  ou
en  cas  d’échec  du  traitement  médical  non
spécifique.  Il  n’y  a  pas  d’AMM  en  France  pour  les
inhibiteurs  calciques,  ni  la  toxine  botulique  dans
le  traitement  de  la  fissure  anale.

• La  chirurgie  reste  le  traitement  le  plus  efficace  à

long  terme  dans  la  fissure  anale  chronique.

• La  chirurgie  doit  être  proposée  en  cas  de  fissure
anale  chronique  ou  compliquée,  de  fissure  anale
aiguë  hyperalgique  ou  récidivante  malgré  un
traitement  médical  optimal.

• La  chirurgie  repose  sur  deux  principes  pouvant
être  associés  :  diminuer  le  tonus  du  sphincter  et
procéder  à  l’exérèse  de  la  fissure  anale.

• La  dilatation  sphinctérienne  non  contrôlée  n’est
plus  recommandée.

• L’objectif  de  la  sphinctérotomie  est  de  réduire  le
tonus  anal  sphincter  anal  interne  permettant  ainsi
d’augmenter  le  flux  sanguin  de  l’anoderme  et  de
favoriser  la  cicatrisation.

• La sphinctérotomie  latérale  interne  est  la  tech-
nique  de  référence  anglo-saxonne.  Une  technique
rigoureuse  diminue  le  risque  d’incontinence
anale.

• La  fissurectomie  et  l’anoplastie  sont  à  privilégier
en  cas  de  facteur  de  risque  d’incontinence  anale,
et  en  règle  générale  en  France.
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